“PRIMA EVADARE”
10 mai 2009
competitie MTB
cross country 57 km
in nordul Bucurestiului,
Baneasa-Snagov

O titulatura potrivita si destul de graitoare
pentru cei care sunt la curent cu compe-
titiile de ciclism cross country, nu credeti?
Desi, atat inainte de inscriere, céat si
acum, dupa participare, denumirea care
imi vine in minte mai rapid este de
‘marea evadare”, nu stiu sa explic de ce
..... A fost, in acelasi timp, si prima, si
mare, foarte accesibild chiar si incepatorilor 100% (nu cei aflati pentru intaia oara pe un mtb, ci celor
care s-au prezentat pentru intdia oara la un concurs de cross country pe doua roti). Am dus dorul gru-
pului cu care "m-am lansat” in astfel de activitati, in urma cu exact 4 ani, la Miercurea Ciuc si Medias
2005, din pacate nici macar unul dintre ei nu s-a regasit printre participanti, fiecare resetandu-si in ul-
timii doi ani prioritatile si interesele.

Evenimentul a fost organizat de Clubul Alpin Romén si mai multe detali se regasesc pe
www.primaevadare.ro. Am aflat de el intr-un mod destul de intdmplator, eu personal nemaifiind la
curent cu noutatile din lumea mtb-lui de aprox. doi ani, cand am avut un accident pe cat de penibil, pe
atat de urat, care "m-a cam tras inapoi” pe o perioada de timp nebanuit de prelungita. Si iatd ca du-
minica, pe 10 mai 09, m-am trezit inainte de 7 a.m., pentru a pedala de la Autogara Militari la Acade-
mia de Politie din Baneasa, de unde se dadea startul. Asta ar insemna cam 15-20 km cred (mi-am
pierdut ciclometrul din pacate), parcursi dimineata in 45 de minute, iar seara, la retur, in mod para-
doxal, Tn doar 30 de minute!

Nu voi discuta si nu voi comenta aici tot ce a lipsit, tot ce a fost bine sau mai putin bine organizat, pe
site-ul dedicat exista la momentul actual destule comentarii, ante- si ulterioare evenimentului. Cert este
ca s-au prezentat la start in jur de 580-600 de "pedalatori”, de la 8 ani pana la probabil 60 (nu detin
inca informatiile exacte), ceea ce a fost mult peste asteptarile atat ale organizatorilor, cat si ale partici-
pantilor in sine.

Dorinta initiald a organizatorilor si partenerilor acestora a fost de a se incuraja practicarea sporturilor in
aer liber, activitatea si miscarea ca stil de viata, intr-o societate umana ce tinde in mod ireversibil s
devina tot mai limitativa si tot mai statica din acest punct de vedere (cand eram eu copil - anii 70 -
parintii cumparau copiilor mici patine cu rotile, triciclete si biciclete, acum parintii le cumpara in_primul
rand un computer care fixeaza corpul copilului pe un scaun si ii blocheaza ochii tineri pe un ecran de
sticla, introducandu-l in imensa irealitate a lumii virtuale. Si exemplele pot continua, nu?).

S-a dorit, de asemenea, si promovarea celorlalte maratoane mtb ce se organizeaza in tara, acesta fi-
ind un fel de “start” bine-venit, cu un traseu foarte divers si nu lipsit neaparat de periculos si un pic de
adrenalind, dar si cu un avantaj destul de mare pentru amatorii adevarati: lipsa diferentelor de nivel, a
dealurilor de urcat si coboréat in teren accidentat.

Cred ca unul dintre cele mai atinse obiective a fost la final "promovarea traseelor si padurilor din nordul
Bucurestiului intr-un mod mai activ” vs. fumul gratarelor de week-end, caci pentru multi a fost o reve-
latie s& descopere ce se poate face, pe doud roti, in zona Capitalei (sau, cum o denumesc din ce in ce
mai multi, "latrina Romaniei”).

Unul din probabil neatinsele obiective declarate a fost acela de "umanizare a oraselor prin promovarea
ciclismului”, caci acest tip de traseu nu te duce nicidecum cu gandul la a renunta la masina in oras
pentru a te deplasa cu bicicleta. Biciclitul prin Bucuresti este, de vreo 3 ani incoace, un real suicid si
motivele celor care inca se incapataneaza sa isi asume riscurile, sunt diverse. Al meu personal este
acela ca pur si simplu am nevoie de aceasta miscare si atunci cand nu ma mai pot abtine, fie canicula,
fie ger si zapada, chiar imi iau bikla si ies pe strazi pentru cateva ore.
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Organizarea poate nu a fost perfecta, dar nici departe de asta nu a fost. Costul de inscriere era de 25
ron pentru cei care se inscriau pe site pana vineri seara, 35 ron pentru cei care se prezentau ne-
anuntati la start. Eu am urmarit postarile de pe site, m-am inscris cred ca miercuri, nefiind foarte sigura
ca ma voi prezenta. Am fost rugati sa trecem de sdmbata, intre 16 si 20, pe la "FruFru”, un mic local pe
Batistei, sa achitam taxa de inscriere, pentru a se evita, pe céat posibil, aglomeratia de duminica dimi-
neata. Mi s-a parut o idee excelenta si in dorinta de a veni in preintdmpinarea organizatorilor, mi-am
lungit tura de pedalat de sdambata si la ora 16 predam declaratia si banii. Apoi, tot pe site, am stabilit cu
un baiat, Marius, pe care nu il cunosteam, dar care statea tot in Militari si vroia s& mearga pe bikla
pana in Baneasa, sa ne intalnim duminica la 07:45 la Lujerului, pentru a pedala impreuna. O alta fata,
Camelia, a zis pana la urma ca prefera sa vina cu un taxi, sa nu ajunga deja obosita in Baneasa, ceea
ce era perfect logic.

Sambata noaptea nu am reusit sa dorm, deci duminica dimineatd eram destul de kiauna, dar la ora
fixatda puneam frana la locul de intalnire. Marius nu era acolo, nu daduse nici un semn, deci I-am con-
tactat. Este forma de nepunctualitate pe care nu am reusit sa o inteleg in 15 ani de Romania. Era inca
acasa, nu se gandise sa ma anunte asupra intarzierii sale, asa ca am pornit la drum, nevrand sa intru
in criza de timp. Conform aprecierii mele, am facut 45 de minute, erau deja destule autoturisme ce ru-
lau pe iesirea spre DN1. Inainte de aeroportul Baneasa au mai aparut 3 baieti care pedalau de zor. La
8:30 eram acolo si m-am declarat uimita sa vad cat de multi erau deja prezenti! Startul era programat
pentru ora 9:30, deci aveam o ora sa mai suflu ceva aer in roti, s& mai salut diversi amici si cunoscuti
si s& ma odihnesc inainte de urmatorii 56 de km pe teren accidentat. Mi-am luat n primire numarul de
concurs (107) si am stat cuminte prin zona culoarului de adunare. Se adunau tot mai multi, tot mai
multi cunoscuti, in fatd era un imens Hummer cu boxe pe el, de unde un DJ gestiona muzica de in-
tretinere, asa cum se obisnuieste la astfel de evenimente, afara era cald, deja prea cald, atmosfera era
linistitd, armonioasa, foarte placutad, reintram cu mare placere si tacitd recunostinta in lumea de care
ma desprinsesem nevoit in data de 16 iunie 2007. Pedalatul de unul singur prin Bucuresti nu are nici o
legatura cu ceea ce iti ofera, ca traire, iesitul in grup pe trasee in mijlocul naturii, pe coclauri mai im-
previzibile decat soseaua. Sentimentul acela cum ca apartii unei comunitati.....

Au venit Radu, Roxana si Cristi, Bobo si Brigitte, Oak, chiar si Marius, "intarziatul”, m-a sunat si ne-am
dat mana. Am inceput sa ne ordonam frumos pe culoarul de pornire, in fata era "poarta gonflabila” a
liniei de start, Radu Puscasu ne-a dat cateva indrumari stangace si haioase la microfon, pret de vreo
10-15 minute s-a tot apelat la cei care isi parcasera masinile in drum sa si le mute. Elitistii si cei cu
pedale SPD au fost chemati in primele randuri, pentru a se evita aglomeratia inutila. Elitistii aveau sa
termine traseul in mai putin de 2 ore, in timp ce noi, amatorii, aveam nevoie de 3 ore, de 5 sau 6 ore.
Cei cu SPD porneau si ei in fata masei de amatori, din motive pur tehnice. Startul s-a intarziat si el cu
jumatate de ora. Multi au fost nemultumiti si suparati din aceastad cauza, dupa cum aveau sa se ex-
prime pe forum, a doua zi, dar eu nu am avut nici o reactie, intr-un fel mi se parea chiar normal, doar e
vorba de Romania si eu incerc sa ma adaptez, altfel voi muri la propriu (la figurat sunt deja prin aprop-
iere).

Startul a fost neasteptat de calm si pasnic. Eu ma aflam, ce-i drept, in primele randuri ale amatorilor,
probabil primele 5 randuri. Din spate, cand esti prin randul 15 sau 25, perspectiva este diferita, stiu
asta cu siguranta. Startul conteaza enorm de mult chiar si pentru locul pe care vei termina si pentru
timpul cu care vei fi inregistrat, mai ales pe un traseu accidentat care are destui kilometri de ruta foarte
ingusta, unde depasirile sunt imposibile.

Traseul a fost plat, potrivit vitezei, a fost cert un traseu de anduranta (desi nu f. lung) si, pe alocuri,
poate chiar un pic tehnic (sleauri, ridicaturi inalte si bruste de teren ideale pentru sarituri riscante, pi-
etris - pe zone de pietris si sleauri sunt cele mai mari riscurile de cazaturi violente, in functie de viteza
avuta Tnainte de intrarea pe zona respectiva). Incomparabil mai usor decéat orice alt traseu parcurs la
competitiile din Mc. Ciuc, Medias si Resita, indiscutabil.

Primul CP, pe la km 20, in fata Palatului Ghica, a fost mai mult decat bine-venit. Voluntarii de acolo au
fost foarte primitori, exista si un bebelus mic de tot, dormea la umbra cand am ajuns eu si mi-a fost
oarecum jena sa i fac o fotografie, intotdeauna am retineri cadnd e vorba sa fotografiez spontan
oameni, e ca si cum i-as considera obiecte .... Don’t ask!

Oboseala m-a prins pe la kilometrul 40, mai aveam cel putin 15 km de parcurs. Aici era un alt CP cu
apa, banane si batoane energizante si chiar am zabovit 10 minute, daca nu cumva mai mult (elitistii
sau amatorii dornici de podium nu se opresc la check-point-uri, am facut-o si eu o data si am fost pe
locul 8 la fete! Am pierdut timpul facand poze pe traseu insa, de la asta cu greu ma pot abtine).



Senzatia de durere a claviculei ce fusese fracturatda m-a apucat probabil pe la kilometrul 45 si de atunci
imi doream sa ajung céat mai repede la final.

Marcajele erau relativ dese, panglica alba cu inscrisul negru "CUBE”, schimbarile de directie erau mar-
cate cu panglica rosu-galben si un astfel de marcaj a fost pierdut din vedere la un moment dat, astfel
incat ne-am trezit cam 7-8 oameni ca o luasem pe un drum gresit. Dar nu pedalasem mult prin balarii,
maximum 700 de m cred, ca timp probabil am pierdut 10 minute, ca locuri am pierdut cu siguranta cel
putin 20. A aparut Radu Puscasu pe un ATV si ne-a indrumat pe poteca corectd. A mai urmat o mica
deviere, din pura neatentie, unde am mai pierdut vreo 10 minute si probabil alte 20 de locuri.

Au urmat kilometri intregi de drum de tara, deschis, lat, "cu doua benzi”, cu enervantele "smotoace” de
iarba, departe in fatd erau niste siluete, in spate nu venea nimeni, era foarte cald. A aparut si o
cumpana in peisaj, fotografiile cu acest tip de fantani ma fascineaza intotdeauna.

Portiunile de asfalt au fost mai mult simbolice, dar bine-venite si ele. Dupa ce am traversat ultima cale
ferata la CP 9 si de acolo mi-au spus ca mai sunt doar 500 de m pe asfalt, aproape ca nu imi venea sa
cred. Nu vedeam nici un alt concurent nici in fata mea, nici in spatele meu. Habar nu aveam céti ar fi
putut fi inainte, poate 100? 1507

Am ajuns la finish la 2:20 p.m., dupa 4 ore si 20 min., deci in medie cam 14 km/h & pauzele luate de
vreo 20 de min. per total (fatd de o medie de 20/23 km/h pe teren drept neaccidentat, 25 km/h pe as-
falt).

Aici a lipsit gestul intdmpinarii, pentru cateva secunde m-am simtit chiar inconfortabil. Erau prezenti cei
care terminasera cursa inaintea mea, dar nimeni nu ma astepta pe mine, participantul. Ma asteptam ca
cineva din partea organizatorilor sa intampine pe fiecare concurent sosit in timpul indicat de max. 5 ore
macar, ca doar nu soseam puhoi, ci unul cate unul. O strdngere de méana si inmanarea tricoului
pregatit ar fi fost frumos. Am avut chiar noroc sa aflu ca la 2 metri de mine ma puteam duce sa cer tri-
coul cu "prima evadare”, care e chiar frumos realizat, inscriptii negre pe alb. Dupa cum aveam sa aflu
ulterior, cativa participanti nu au stiut acest detaliu, iar vreo 300 nici nu au primit, caci nu au fost
destule tricouri (dupa cum spuneam, nu s-a asteptat nimeni la un numar atat de ridicat de concurenti).
Am propus pe forum, organizatorilor, sa incerce sa mai faca tricouri si sa le puna la dispozitia celor
care participasera, terminasera cursa, dar nu mai primisera tricoul respectiv, care, desigur, are o mare
valoare simbolica.

Traseul a fost marcat intre Bucuresti-Baneasa si Snagov (aprox. 56 km), prin padure in cea mai mare
parte, putini metri ne-au adus cu cauciucurile pe asfalt (per total apreciez un max. de 3 km), si pot
spune ca a oferit de toate pentru toti: poteci inguste, curbe largi si curbe strénse, pietris, drum forestier
cu mult praf, sleauri impietrite de soarele canicular si sleauri acoperite de balti si noroaie la umbra unor
portiuni dese de padure, radacini proeminente de arbori, copaci cazuti in drum, 3 traversari de cale
ferata, cam tot atatea
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pulpele picioarelor sau fti intrau Tn ochi (daca nu aveai ochelarii obligatoriu recomandati si daca nu
incetineai sau nu erai destul de atent), minunate combinatii de culori intre galbenul specific al rapitei si
adorabilul rosu al macilor de la marginea unui drum de paméant acoperit de verdele crud al ierbii.

Schematic, conform hartii:

Start din Baneasa/Academia de Politie - traversarea soselei de centura - sténa - poteca pe langa gar-
dul Aeroportului Otopeni - Palatul Ghica la km 25, primul punct de alimentare - Padurea Balotesti - CP
alimentare km 43 (?) - finish Complexul Astoria/Snagov.

Ceremonia de tragere la sorti la tombola si de premiere a intarziat cu vreo 3 ore si nu voi comenta prea
mult asupra desfasurarii ei, care a durat cam o ora. A fost .... nice! Sunt destule comentarii pe site,
destule nemultumiri, dar si laude.

Putin haotica, dar pana la urma reusita, actiunea organizatorilor de a se pune la dispozitia participanti-
lor, contra-cost (5 lei/pers.si bikla), transportul lor si a bicicletelor pana la punctul de pornire, adica
Academia de Politie / Baneasa, era practic acel colac de salvare de care am beneficiat pe putin 150 de
oameni. Imbarcarea in sine a suferit niste oprelisti neintelese de noi, duradnd per total o ora (in mod
eficient ar fi putut insemna 20-30 de minute max.), dar la 8,30 p.m. eram cu totii Iasati pe DN1 si urma
descarcarea tirului de biciclete. Eu m-am aflat printre ultimii imbarcati, deci printre primii debarcati, asa
ca in 5 minute ma aflam deja in mare viteza, pedaland spre casa ultimii 15-20 de km.

Dezavantajul traseului propus a fost clar locul de finish, aflat cam la 50 de km de Bucuresti. Am pedalat
cei 15 sau 20 de km spre start, deci aveam deja cam 75 de km parcursi in ziua aceea caniculara; sa
stii ca te mai asteapta inca vreo 50 de km de pedalat pe asfalt, pe DN1, la o ord cand foarte multe
masini revin dinspre Valea Prahovei .... nu e chiar o bucurie majora, ba chiar iese din discutie de la bun
inceput, pentru marea majoritate.

Personal am preferat sa lalai timpul Tn atmosfera relaxata de dupéa terminarea cursei, in asteptarea re-
zultatelor si premierilor, pe un petec de umbra, savurand pur si simplu revenirea in mijlocul vietii active
a castilor si pedalelor, a tricourilor mulate si ochelarilor de soare caracteristici, remarcand, recuno-
scand si observand persoane si personaje. Terminasem cu bine si fara nici un incident major (o sin-
gura cazatura datorata participantului cu nr. 238, care, desi aflat pe o poteca ingusta prin padure, a
franat pur si simplu in fata mea, la vreo 2 m distanta, fara sa ma anunte asupra intentiilor sale) a 5-a
cursa competitionala de mtb din viata mea de doar 4 ani in acest sport, din care 2 blocati. Eram (ap-
roape) foarte multumita. Surpriza mare a fost portia calda de taitei cu sos picant, ca nu prea eram in
bani. Cutia aferenta de bere, pe care o beau inevitabil intotdeauna dupa efort fizic, am amanat-o de
data asta.

Oricum, daca va bate gandul sa gustati astfel de experiente, nu uitati de accesoriile obligatorii: casca
(cu cozoroc chiar), ochelari, ustensile specifice, doua camere de rezerva, trusa de petice, sosete,
incaltari si haine de schimb la final, bidon cu apa si, daca aveti preferinte particulare, propriile energi-
zante. Plus lotiune Tmpotriva arsurilor solare, desigur. Si, unul dintre aspectele importante: nu uitati
gasca!ll

Bafta si ..... sa ne vedem la start, pe traseu si la final, sezonul de maratoane abia incepe, urmeaza
Miercurea Ciuc (http://maraton.csik.ro/main.php?lang=ro) si Medias, in iunie. Si, vara viitoare, la start
in Austria (http://www.salzkammergut-trophy.at/).
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