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COMUNICAT DE PRESA

“Prima Evadare” da startul duminica, 11 mai

Mii de ciclisti vor lua parte la cel mai mare maraton din Romania si Estul Europei

23 aprilie 2014 Prima Evadare - cel mai mare maraton de ciclism cross-country din Estul Europei si cel
mai popular concurs de acest gen din Romania - va avea loc duminica, 11 mai, pe traseul consacrat din padurile
situate in nordul Capitalei. Aproape 2.000 de ciclisti s-au inscris deja la concursul aflat la a sasea editie, iar multi
altii sunt asteptati sa se inscrie in zilele premergéatoare competitiei.

Anul trecut concursul a adus la start aproape 3.000 de concurenti, depasind toate asteptarile si stabilind un nou record
national de participare. Ca si n ceilalti ani, traseul incepe la Academia de Politie din Bucuresti cu punctul de sosire la
Snagov. Prima Evadare este un concurs prietenos de ciclism cross-country, care deschide sezonul maratoanelor de
ciclism montan din Romania, printr-un traseu usor, fara diferente de nivel. Concursul se desfasoara pe drumuri de tara,
prin padurile din nordul Capitalei, pe o distant& de aproximativ 58 de kilometri intre Bucuresti si Snagov. Intreaga distanta
de concurs este marcata si prevazuta cu 13 puncte de control si 4 zone de alimentare. Traseul este asistat de politie si
Salvare si este patrulat de oficialii competitiei, de echipe de fotografi si de cameramani. Punctul de sosire este situat pe
malul lacului Snagov, in interiorul Complexului de agrement Astoria, marcand locul in care se vor desfagura premierea si
tombola.

Tmpreuna cu partenerii i-Rewind, organizatorii oferd concurentilor o aplicatie prin care este creat un scurt film cu fiecare
participant, care poate fi descarcat si distribuit pe retelele sociale. Totodata, in premiera, participantii vor primi prin SMS
informari si rezultatul la finish. lar aplicatia facebook "Prima Evadare” va posta in numele concurentului mesaje automate
cu situatia acestuia.

,Editia de anul trecut a concursului Prima Evadare a adunat mai multi participanti si a starnit mai multe ecouri decéat
sperasem, devenind una din cele mai populare competitii si locul in care cei ajunsi din intdmplare pot s&-si descopere 0
noua pasiune. Am reusit sa facem din Prima Evadare o traditie, un eveniment emblema pentru ciclistii romani amatori, dar
si profesionisti. Inscrierile au inceput pentru editia din acest an a concursului, iar lista participantilor numéaré deja aproape
2000 de concurenti”, a declarat Daniel Sardan, organizator al concursului si membru al Clubului NoMad Multisport.

Concursul ,Prima Evadare” isi propune sa promoveze un stil de viata sanatos. Ca si la editiile anterioare, competitia din
2014 doreste sa atraga atentia asupra posibilitatii de a face migcare pe traseele din padurile aflate in nordul capitalei si sa
accentueze importanta curatirii si ecologizarii lacurilor si lizierelor de padure. Maratonul este accesibil incepatorilor, dar se
recomanda 2-3 iesiri mai lungi pe teren accidentat, anterior competitiei. Concurentii sunt sfatuiti sa participe cu biciclete de
munte desi exista si categorii pentru ciclocross si tandem, iar casca de protectie este obligatorie pe toatd durata
competitiei.

Evenimentul este organizat de Clubul NoMad Multisport si este sustinut de Primaria Municipiului Bucuresti. “Prima
Evadare” se bucurd de parteneri entuziasti precum Red Bull, BCR, Merida, CST, Skoda, Ciuc, Veloteca, Rexona,
Voslauer si High5.

Informatii suplimentare:

Lucruri si fapte interesante despre Prima Evadare:

Céateva cifre din 2013:
e numarul total al celor inscrisi online — 2.927
e numarul fetelor inscrise — 335
e numarul fotografilor — 30




numarul fotografiilor — peste 20.000
participanti din 29 tari

cel mai varstnic participant — 73 ani
cel mai tanar — 5 ani

numarul copiilor sub 15 ani — 84
numarul companiilor inscrise — 57
numarul voluntarilor — 220

Castigatorii editiei 2013 au fost:
e Lucian Logigan (Procycling Team Sibiu), categoria Elite,
e Zsuzsa Gyurka (NoMad Merida CST), categoria Feminin Open
e Doua echipe de ciclisti, avand cate o persoana nevazatoare in componenta, au castigat la tandem: Arnold Csaba
Butu & Bereci Jeno (nevazator) (Matrix - Romania), Zsolt Balogh & llyes Ferenc (nevazator) (Matrix — Ungaria)

Servicii/facilitati oferite de catre organizatori participantilor:
® Marcare traseu - 58km
e Cronometrarea cu Chip - uri cu 5 timpi intermediari
e Impreuna cu partenerii i-Rewind este oferitd concurentilor o aplicatie prin care este creat un scurt film cu fiecare
participant. Acest film poate fi descarcat si distribuit pe retelele sociale: http://pe.irewind.com.

e Tricouri galbene “Top100” - oferite celor mai buni 100 concurenti

e Medalii turnate in metal “Top500” - oferite primilor 500 concurenti

e Aplicatia facebook “Prima Evadare”

e Serviciu de notificare rezultat prin SMS

e Masaj japonez Yumeiho

e O portie de paste-orez la finalul cursei

e Medalie, Tricou si Diploma de Finisher

e Servicii de transport concurent/bicicleta (din zona de Finish catre zona de Start) - 20 autobuze RATB / 3
camioane.

e  Servicii de prim ajutor

e  Premii in valoare de 7.000 Eur

e Tombola

e Spalatorie de biciclete Karcher

e Categorii speciale: Companii, Cuplu, Family

e Implicarea radioamatorilor la facilitarea comunicarii intre CP-uri in cazuri de urgenta

e Puncte de Service pe traseu;

e Puncte de alimentare pe traseu;

e  Grupuri sanitare;

e Inchirierea si amenajarea zonelor de start, finish si alimentare

e inchirierea a 2 elicoptere pentru filmari aeriene si monitorizarea cursei;

e Garderoba — masina speciala destinata transportérii obiectelor/ hainelor de la strat catre finish

e  Filmul evenimentului

Pentru Tnscrieri si detalii suplimentare puteti accesa www.primaevadare.ro. Pentru fotografii si video puteti accesa paginile:
http://primaevadare.ro/comunicat-de-presa/ si http://youtube.com/primaevadare

Contact:

Daniel Sardan, Clubul Sportiv NoMad Multisport

E-mail: info@nomadmultisport.ro


http://pe.irewind.com/
http://www.primaevadare.ro/
http://primaevadare.ro/comunicat-de-presa/
http://youtube.com/primaevadare

IMPRESII PARTICIPANTI:

Wouter Cleppe (ciclist profesionist din Belgia)

“Un concurs excelent! Imi pare foarte rau ca nu exista in Bulgaria competitii organizate la nivelul acesta.”

Igrisan Adrian (Trupa CARGO)

“A fost o atmosfera si o organizare incredibila!”

Filip Grigorescu

»Nu pot decat sa-i felicit pe cei de la Nomad impreuna cu Daniel Sardan, ,vinovatul” acestei frumoase aventuri, care s-
au intrecut pe ei insisi si de data aceasta, iar ideea cu tricourile galbene pentru primii 100 de finisheri mi s-a parut
cireasa de pe tort. Eu nu sunt genul pretentios sau nemultumit genetic si chiar daca au fost, probabil, mici neajunsuri, e
greu sa faci pe placul atator oameni. Raman la pdrerea ca este unul dintre cele mai fumoase, mai bine organizate si mai
accesibile concursuri din tara, o cursa la care trebuie sa fii prezent si la care o sa revin cu placere in fiecare an.”

Alexandru Lazarescu

”M-au surprins doua aspecte la aceasta competitie: organizarea in stil "nemtesc", cu toate detaliile acoperite, pentru
care imi exprim admiratia.Va multumesc!”

Tomas Ciprian-Cristian

“Sincere felicitari pentru organizare. Incepand de la inscriere si pana la finish. De apreciat atitudinea tuturor, zambetul
pe buze, ajutorul oferit si toate cele. A fost prima editie pentru mine si m-am simtit foarte bine. Inca o data felicitari
tuturor celor implicati. Bravo!”



