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COMUNICAT DE PRESA

"Prima Evadare” 2024, o editie plina de surprize si noutati, la 16 ani de la debut

22.05.2024 Editia din acest an a concursului ”"Prima Evadare”, cel mai mare maraton de ciclism
cross-country (Point to Point XCP) din estul Europei, si-a propus si a reusit sa atraga numerosi copii si tineri
citre naturd, miscare si un stil de viata sinatos. Tn acest sens, au fost create cele mai multe categorii de pana
acum, 19, cu accent pe cei mici, care au putut participa la un numar record de categorii: cinci! insotiti de adulti,
ei s-au intrecut pe un traseu redus la jumatate, de 25 de kilometri, in cadrul categoriilor Familie 4-8 ani si
Familie 9-13 ani (parinte/tutore si copil), si pe intregul traseu la Familie Feminin si la cele doua categorii Familie
Masculin. La cursa au fost aproape 250 de copii si s-a remarcat ca, odata introduse aceste categorii, unii parinti
care erau deja inscrisi, au preferat sa se mute catre acestea, pentru a alerga alaturi de copiii lor. Viitorul pare
asigurat, pentru ca la categoria cea mai mica, Familie 4-8 ani, s-au inregistrat cele mai multe inscrieri: 49, la 9-
13 ani (25 km) - 37, iar Familie Masculin (parinte si copil), intregul traseu, 44. De asemenea, la categoria 14-18
ani au fost 93 de inscrisi.

Toata dupa amiaza de duminica a fost plind de activitati in zona Sosirii. Cei mai mici, intre 3 si 5 ani,
concurenti de maine de la "Prima Evadare”, au participat, in premiera, la o cursa fara pedale, care n-a pus
accentul pe competitie, ci doar pe bucuria de a merge pe bicicleta, sau au luat parte la o intrecere de alergare pe
echipe si la numeroase jocuri interactive. Pentru cei mai marisori, dar si pentru adultii interesati, au existat doua
tururi ghidate in padure de circa o ora si jumatate fiecare, tot la Snagov. Zona Sosirii de la Complexul Astoria, a
fost locul unui urias festival pentru relaxare si petrecerea in natura in mod placut a timpului liber, cu muzica si
multiple alegeri gastronomice, de la celebrele paste si racoritoare oferite gratuit de organizatori, pana la
posibilitatea de a opta pentru gratare, mici, barbecue, dulciuri, inghetata si bere artizanala.

La concursul propriu-zis au fost aproape 1.900 de participanti si s-a alergat pe cel mai lung traseu de pana
acum, de 57 de kilometri. in urma numeroaselor lucriri de amenajare realizate |a fiecare editie de organizatori,
traseul a devenit deosebit de rapid, viteza medie a ciclistilor din frunte trecand de 30 de km/h, iar castigatorii
distantandu-se aproape de Sosire. Asa s-a intamplat si la editia din acest an, sprintul final al invingatorului pe
ultimul kilometru si jumatate facandu-se cu aproape 50 km/h.

nca de la start s-a format un grup de 10-12 ciclisti de |a Elite, printre care si fostul presedinte al Federatiei
Romane de Ciclism, Alex Ciocan (Giant). Campionul national la Cross-Country Marathon, Joszef-Attila Malnasi
(Velocitas), a dus trena aproape toata cursa, impunand de la Tnceput un ritm ridicat si incercand sa scape de
urmaritori.

Revenit la "Prima Evadare” dupa o absenta de 9 ani, de cand era junior, Emil Dima (Savorya) a stat in
permanenta in grupul fruntas. Desi a cazut la jumatatea traseului, a reusit sa revina si sa dea lovitura decisiva, cu
cativa kilometri Thainte de finis, depasindu-I pe campionul national la calea ferata si trecand cu patru secunde
inaintea lui linia de Sosire. Pe locul trei s-a clasat coechipierul lui Malnasi, Eduard Kubat.
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La Elite Feminin, cursa a fost fara istoric. Castigatoare de trei ori a “Primei Evadari”, Suzanne Hillbert

(NoMad Merida CST), a fost obosita, dupa participarea in urma cu o saptamana la Campionatele Europene de
Mountain Bike de la Cheile Gradistei, unde a obtinut locul noua cu echipa Romaniei la stafeta mixta, si nu s-a
putut lupta pentru prima pozitie, terminand pe trei. Salome Stan (Living Bike Feresin) s-a distantat din start de
celelalte concurente si s-a impus cu un avans de 8 minute fata de Diana Alexandra Pospai (Petrolul Ploiesti).

Un rezultat de senzatie a reusit Vlad Alexandru Tudor (Living Bike Feresin), la categoria Familie Masculin
(ruda/tutore si copil), care impreuna cu Vlad Urzica, a fost cel mai rapid copil din istoria de-acum bogata a ”Primei
Evadari”. El s-a clasat la General pe locul 25, reusind sa parcurga tot traseul in mai putin de doua ore!

La cealaltd categorie Familie Masculin (parinte si copil), s-a impus familia Koreh, Tamas si Elod Barna,
care a ajuns la finis in mai putin de doua ore si patru minute. Tot la cursa lunga, la Familie Feminin, s-au impus
Adelina Marinescu si Alexandru Avram. La cursa scurtd, de 25 de kilometri, la categoria 4-8 ani, a triumfat, ca si
anul trecut, familia Parcata, Viorica si Stefan. La cealaltd categorie care a concurat pana la jumatatea traseului,
Familie 9-13 ani (parinte/tutore si copil), au castigat Bogdan si Alexandru Miron.

Si doamnele si domnisoarele indragesc concursul ”Prima Evadare”, la aceasta editie luand startul 221 de
participante. Un rezultat foarte bun a obtinut si Mihaela Diaconescu (NoMad Merida CST), castigatoare, ca si
acum un an, la Feminin Amatori peste 36 de ani, care a fost mai rapida chiar si decat a doua clasata de la Elite!
La categoria Feminin Amatori 14- 35 de ani, a castigat Olena Dobranytia din Bulgaria. Si tot din Bulgaria s-a impus
la categoria peste 60 de ani, lvan lvanov (Sprint Razgrad), el aparandu-si titlul de la editia trecuta.

Multi ciclisti au descoperit mountain bike-ul odata cu participarea la acest concurs, marturie fiind
numarul mare de participanti la categoriile Masculin 40-49 de ani - 555, mai mult de un sfert din total, si Masculin
30-39 de ani —403. Si celelalte categorii au fost bine reprezentate, Masculin 50-59 de ani — 162 si Masculin peste
60 de ani—24.

Revenind la Tnvingdtorii pe categorii, sd remarcam cad Ulisse Gheduzzi (Living Bike Feresin), prezent
aproape la fiecare editie pe podium, a castigat la Masculin 50-59 de ani. Un rezultat excelent pentru Cristian
Jidovu (Tibiscus), care s-a impus la categoria Masculin 40-49 de ani, sosind imediat dupa ciclistii de la Elite! Au
mai fost pe prima treapta a podiumului: Florin Dobre (Bike Nature), la Masculin 30-39 de ani, lonut Prunoiu (MTB
Campulung), la Masculin 19-29 de ani si Andrei Emil Marinescu (Dinamo), la Masculin 14-18 ani.

Cu fiecare editie, s-au creat mai multe rivalitati sportive. Una dintre ele este cea de la categoria
Companie, unde in fiecare an lupta pentru prima pozitie se da intre Dacia si Vodafone. La aceasta editie, Dacia a
revenit pe primul loc.

Cade fiecare dat3, disputa pasionanta la Gravel, cu schimbari de lideriintre Filip Grigorescu (Bike Squad),
bulgarul Nikolai Yovcev Kolev (Lyastovita Kazanldk) si Marian Marin (NoMad Merida CST). Ultimul a suferit o
cazatura si s-a clasat pe locul al treilea. Pe ultimul kilometru si jumatate, Grigorescu a recuperat diferenta de 13
secunde care-l separa de bulgar si s-a impus in fata lui cu 3 secunde!

La Tandem, Rares Crinta si Catalin Marculescu (Living Bike) au repetat victoria de anul trecut.

Au concurat si 17 cupluri, victoria revenindu-le Claudiei Stanescu si lui Alexandru Covaci (Catena). Si tot
ca o premiera, la finalul cursei, dupa ce a participat la aceasta categorie, un cuplu a hotarat sa-si uneasca
destinele, avand loc prima cerere in casatorie!
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Deja e o traditie ca noutatile sa fie prezente la ,Prima Evadare”. Si pentru ca de-a lungul timpului, au
existat concurenti care s-au prezentat cu echipamente inedite, organizatorii au hotarat sa-l premieze in acest an
pe cel mai deosebit.

Tot ca o traditie, au fost numeroase premii la cele doua tombole ce au avut loc Thainte si dupa festivitatea
de premiere, cel mai ravnit fiind o bicicleta Merida. De asemenea, doua trofee speciale i-au recompensat pe cei
mai rapizi concurenti pe Segmentul Dacia Off-Road Endurance de pe traseu, la feminin si masculin.

S-a respectat si traditia de a fi un deschizator pe motocicleta: Julian Raduta, multiplu campion
international si national la motocross. De asemenea, ,Memo” Sebastian Vranceanu, Cristian ,Zup” Damian si
Alex Grecu i-au Incurajat pe concurenti la Startul cursei, apoi, primii doi au asigurat comentariul ambiental la
Sosirea de la Complexul Astoria de la Snagov, inclusiv festivitatea de premiere. Alex i-a asteptat pe cei mici la
Palatul Ghica, la finalul cursei de 25 de kilometri. La fel, Balasa Percussion Group i-a sustinut pe concurenti la
Start, pe portiunile mai grele de pe traseu si la Sosire.

Toti cei care au trecut linia de finis au fost premiati cu diplome, tricouri si medalii, au primit gratuit o
masa calda, fructe si bauturi hidratante si au avut posibilitatea sa se spele si sa-si curete bicicletele in 20 de
puncte de oferite de Karcher Romania. Mai multe puncte de alimentare si hidratare au existat si pe traseu, ca si
pentru rezolvarea micilor probleme tehnice, la Start, Palatul Ghica si Sosire, gratie Sir Fixalot. Si acum, fiecarui
participant i s-a creat o diploma cu timpul realizat, ce poate fi descarcata de pe site si distribuitd pe retelele
sociale.

Tnvingatorii celor 19 categorii de concurs au primit trofee tematice, premii in bani sau vouchere si
produse conexe domeniului, iar toti concurentii au putut beneficia, la Sosire, de autobuze pentru intoarcerea in
Bucuresti. Cursa a fost monitorizata de organizatori, folosindu-se peste 300 de voluntari, un elicopter, masini de
interventie, echipaje de politie si de urgenta.

Nu in ultimul rand, evenimentul are si o component3 ecologic. Tn etapa de pregitire a competitiei,
impreuna cu voluntarii si primariile localitatilor apropiate, s-au curatat de deseuri drumurile si potecile ce urmau
a fi parcurse de concurenti. Tn acelasi timp, organizatorii fac demersuri pentru protejarea padurilor, lacurilor,
monumentelor sau a altor elemente naturale sau turistice de pe traseu.

VL

An de an, “Prima Evadare” isi propune sa promoveze un stil de viata sanatos, atragand atentia asupra
posibilitatii de a face miscare pe traseele din padurile din nordul Capitalei si accentuand importanta curatirii si
ecologizarii lacurilor si lizierelor de padure. Organizatorii sunt implicati si in elaborarea unei Hotdrari de Guvern,
impreuna cu alte organizatii, pentru marcarea si omologarea permanenta a traseelor de bicicleta si integrarea
lor in legislatie, in acest moment fiind un vid legislativ in domeniu. La aceasta editie, si autoritatile au fost
prezente la Start: primarul Capitalei, Nicusor Dan si vicepresedintele Consiliului Judetean llfov, Stefan Radulescu,
i-au Tncurajat pe participanti si le-au promis sprijin organizatorilor la editiile viitoare si in demersurile pe care le

intreprind.
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“PRIMA EVADARE” 2024 iN CIFRE

e traseu amenajat si marcat — 57 de kilometri

e concurenti inscrisi — 1.895

¢ au fost prezenti sportivi din 10 tari

e numarul concurentelor la categoria Elite, dedicata sportivelor legitimate — 5
e total participante — 221

e numarul concurentilor de peste 60 de ani — 24

¢ cei mai multi concurentia la o categorie — 555, la Masculin 40-49 de ani

e cel mai in varsta participant — 72 de ani

e numarul copiilor Tnscrisi — 247

e cupluri concurente inscrise — 17

e categorii de concurs — 19

¢ premii de peste 8.000 de euro

e premiul castigatorului: 1.600 de lei, plus un trofeu

» fond de premiere sportivi legitimati (5 concurenti): 5.600 de lei

* premiul castigatoarei la categoria Elite Feminin: 1.100 de lei, plus un trofeu
» fond de premiere la categoria Elite Feminin (3 concurente): 2.500 de lei

e fonduri de premiere la cele cinci categorii Familie — cate 2.000 de lei, constand in vouchere
 fond de premiere la cele noua categorii Feminin, Masculin si Gravel (cate 3 concurenti): 1.300 de lei
* 4 puncte de alimentare si hidratare pe traseu si la Sosire

¢ puncte de control -

¢ numarul voluntarilor — 300

¢ televiziuni prezente — 6

3 echipaje de urgenta

¢ 11 echipaje de politie

* 3 drone pentru filmari

¢ un elicopter pentru filmari aeriene si monitorizarea cursei

20 de fotografi oficiali

* servicii de transport concurenti / biciclete (din zona de Sosire catre zona de Start) — 15 autobuze / 6 camioane
¢ 25 km au avut de parcurs copiii mai mici de 9 ani

e cronometrarea cu 5 timpi intermediari

e tricouri “Top 100”, oferite celor mai buni 100 de concurenti

¢ medalii turnate Tn metal “Top 500", oferite primilor 500 de concurenti

e tricouri, kit-uri de inscriere si medalii pentru participanti — 1.895.

Contact:

Doina Titei

+40 721 555 313
info@nomadmultisport.ro
www.primaevadare.ro



