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COMUNICAT DE PRESA

Duminica 15 iunie are loc editia din acest an a
concursului ”Prima Evadare”

13.06.2025 Ca urmare a celor doua tururi de alegeri prezidentiale si a vremii nefavorabile de
la finalul lunii mai, editia din acest an a celui mai mare maraton de ciclism cross-country (Point to Point
XCP) din estul Europei, ”Prima Evadare”, va avea loc duminica 15 iunie. Ca la fiecare editie, la concursul de
55 de kilometri desfasurat prin padurile de la marginea Capitalei, la care sunt asteptati 2.000 de
participanti, startul se va da la ora 10, din fata Academiei de Politie din Baneasa, iar sosirea va fi la

Complexul Astoria din Snagov.

n acest an au fost create 7 categorii noi: Feminin 14-19 ani, Feminin 20-29 de ani, Feminin 30-39 de ani,
Feminin 40-49 de ani, Feminin peste 50 de ani, Familie Feminin 4-8 ani si 9-13 ani, traseu de 25 de
kilometri. Astfel, se va ajunge la numarul record de 23 de categorii premiate! Totodata, va creste si
numarul categoriilor dedicate copiilor si tinerilor la 8! lar totalul premiilor in bani, vouchere si trofee va
trece de 8.000 de euro!

Concurentii vor putea castiga diferite premii: primele locuri — premii in bani, medalii si trofee, dar si
tricouri ,, Top 100” sau de participanti, pozitii mai in fata la Startul de anul viitor si medalii turnate Tnh metal
,Top 500”, tricouri si medalii de Finisher, un kit de participant primaevadare.ro/pachetul-de-inscriere si

premii la tombolele de la finalul concursului. Trofeele, medaliile si tricourile de anul acesta sunt dedicate
schimbarii Codului Silvic si protejarii padurilor din jurul Capitalei, un demers pentru care organizatorii si
comunitatea militeaza inca de la primele editii, o dovada ca sportul, atasamentul fata de natura si
colaborarea cu institutiile statului pot aduce schimbari.

O amintire pe viata va fi intreaga cursa, atat pentru concurenti, cat si pentru cei care vor sa-i incurajeze
pe traseu primaevadare.ro/spectatori. lar la Sosirea de la Snagov, ei vor descoperi un ”race village”, in

care chiar si cei care nu participa la cursa vor putea experimenta diverse modalitati de petrecere a
timpului liber, vor asculta muzica si vor trebui sa faca fata numeroaselor tentatii gastronomice. Ca si in
anii trecuti, concurentii mici, dar si copiii care nu vor lua parte la competitie, vor avea un spatiu dedicat
cu multe evenimente si activitati https://primaevadare.ro/ateliere-si-joaca/ .

Din cauza atator fenomene meteorologice ce au avut loc in ultima luna, organizatorii au curatat traseul
de mai multe ori. De mai multi ani, a fost creata si o a doua varianta, pentru timp ploios, folosita la unele
editii. Fata de cea clasica, aceasta inlocuieste o zona de cativa kilometri care ar putea fi cu noroi, cu o alta
putin mai scurtd, cu poteci pietruite, iarba si asfalt. Se recomanda ca ciclistii incepatori sa se
documenteze si sa faca o recunoastere a traseului Thainte de cursa.


https://primaevadare.ro/pachetul-de-inscriere
https://primaevadare.ro/spectatori

Vineri 13 iunie intre orele 13-20 si sambata 14 iunie intre 11-18, se vor mai putea face inscrieri la ”Prima
Evadare” la Greenfield Plaza, primaevadare.ro/program, de unde se vor ridica si pachetele de concurs

primaevadare.ro/pachetul-de-inscriere . Concurentii se pot intoarce de la Snagov in oras cu autobuze

speciale puse la dispozitie de Primaria Capitalei si Societatea de Transport Bucuresti, liniile 447 si 447 B.
De asemenea, si sustinatorii acestora le vor putea folosi pentru a ajunge la Snagov si a reveni in Capitala.

La categoria Elite, cea a sportivilor de performanta, se inregistreaza cei mai multi sportivi inscrisi din toate
editiile de pana acum. i va fi foarte greu ultimului castigitor al competitiei, Emil Dima (Savorya), si-si apere
trofeul in fata atator campioni nationali, dar mai ales a lui Ede Molnar (Dinamo), castigatorul concursului
de acum 9 ani, care va fi sustinut de o echipa numeroasa si puternica. La feminin, Suzanne Hillbert (NoMad
Merida) porneste favorita pentru a patra victorie!

Serviciilfacilitati oferite de catre organizatori participantilor

e marcare, amenajare si curatare traseu — 25 km (copii) / 55 km

e cronometrarea cu 7 timpi intermediari;

e tricouri ,Top 100” — oferite celor mai buni 100 de concurentji;

e medalii turnate in metal , Top 500” — oferite primilor 500 de concurenti;

e medalii turnate Tn metal pentru toti concurentii care trec linia de Sosire;

e album foto pentru fiecare participant

e o portie de mancare, tricou, kit de inscriere si medalie pentru fiecare participant;
e acces gratuit la Sosire, in zona Complexului Astoria, Snagov;

e premii de peste 8.000 de euro;

e categorii de concurs (23): Elite Masculin, Elite Feminin, Feminin 14-19 ani, Feminin 20-29 de ani,
Feminin 30-39 de ani, Feminin 40-49 de ani, Feminin peste 50 de ani, Masculin 14-18 ani,
Masculin 19-29 de ani, Masculin 30-39 de ani, Masculin 40-49 de ani, Masculin 50-59 de ani,
Masculin peste 60 de ani, Gravel, Tandem, Companii, Cuplu, Family Feminin (9-13 ani,
parinte/tutore si copil fatd), Family Masculin (9-13 ani, parinte/tutore si copil baiat), Familie
Feminin (4-8 ani si 9-13 ani, parinte/tutore si copil fata) — 25 km, Familie Masculin (4-8 ani si 9-13
ani, parinte/tutore si copil baiat) — 25 km;

e puncte de alimentare si hidratare (4), de incurajare a concurentilor si service pe traseu si la final;

e doua zile destinate ridicarii pachetelor de concurs (23-24 mai, program: vineri 13—-20, sambata
11-18);

e spalatorie de biciclete si 20 de aparate de curatat biciclete Karcher - (zona Finis);
e 12 - puncte de control;

e cronometrarea cu 5 timpi intermediari

e 3 drone pentru filmari;

e un elicopter pentru filmari aeriene si monitorizarea cursei;

e 3 echipaje de urgenta / prim ajutor pe traseu si la Sosire;

e 11 echipaje de politie;

e Echipa de 300 de voluntari;

e 0 echipa de filmare;

e 20 de fotografi oficiali;

o garderoba — masina speciald destinata transportarii obiectelor / hainelor de la Start catre Finis;
film cu obiectivele istorice si prezentarea punctelor de agrement si a obiectivelor turistice de pe
traseu https://primaevadare.ro/obiectivele-turistice-de-la-prima-evadare/ ;

e filmul evenimentului.


https://primaevadare.ro/program
https://primaevadare.ro/pachetul-de-inscriere

De lainfiintare, “Prima Evadare” si-a propus sa promoveze un stil de viata sanatos, atragand atentia asupra
posibilitatii de a face miscare pe traseele din padurile din nordul Capitalei si accentudand importanta curatirii
si ecologizarii lacurilor si lizierelor de padure. Organizatorii sunt implicati si in elaborarea unei Hotarari de
Guvern, impreuna cu alte organizatii, pentru marcarea si omologarea permanenta a traseelor de bicicleta
si integrarea lor in legislatie, Tn acest moment fiind un vid legislativ in domeniu. La inceputul acestei
primaveri, ei au reusit, impreuna cu autoritatile, sa deschida pentru public primele trei trasee de biciclete
in Padurea Baneasa, in lungime de 17 kilometri.

Nu in ultimul rand, evenimentul are si o componentd ecologicd. In etapa de pregitire a competitiei,
impreuna cu voluntarii si primariile localitatilor apropiate, s-au curatat de deseuri drumurile si potecile ce
urmeaza a fi parcurse de concurenti. In acelasi timp, organizatorii fac demersuri pentru protejarea
padurilor, lacurilor, monumentelor sau a altor elemente naturale sau turistice de pe traseu.

Evenimentul este organizat cu sprijinul partenerilor institutionali si al sponsorilor care sustin miscarea,
comunitatea, sportul si protectia mediului: Dacia, BikeFun, CST, Karcher, Temad, Merida, Bergenbier
Fresh, Chio, Science in Sport, Motul, Primaria Capitalei, Creart, Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor,
Consiliul Judetean lifov, Ministerul Transporturilor, Cercetasii Romaniei si Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitara pentru Transport Public Bucuresti-lifov.

Pentru detalii suplimentare puteti accesa www.primaevadare.ro.
Doina Titei, Clubul Sportiv NoMad Multisport

Telefon: 0721555313

Email: info@nomadmultisport.ro
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